HABYAHHS XKECTOBOI MOBU

Hanspy4Hiwumm 3aco6om nepepadi iHcpopmadii
rnyxum oco6am i KoMyHikauii 3 HUMu €, 6e3y-
MOBHO, XXeCTOBa MOBa.

PaKTU4YHO Y KOXHIN KpaiHi BOHa cBos. B Ykpai-
Hi Lle — yKpaiHCbKa XXecToBa MoBa.

JKecToBy MOBY Ha NO4aTKOBOMY PiBHi peanb-
HO BUBYMTMU 3a 2-4 micsiui. Hankpalwe BunTnucs
y rnyxux HociiB MoBU. MoXHa 3BepHyTUCS [0
LieHTpy yKpaiHCbKOI )keCTOBOI MOBU

a6o fno opradHiszauin NO «YkpaiHcbke TOBa-
pucTtBo rnyxux» Ha Micusax https://utog.org/
merezha/

PeanbHO TaKoXX BUKOPUCTOBYBATU €JIEKTPOHHI
Ta ApYyKOBaHi MOCIGHUKM 3 YKPaiHCbKOI XeCTo-
BOi moBu: https://utog.org/book/

AOMNOMOrIA NEPEKJIAQAYA
XXECTOBOI MOBM:
Cnyxin ocobi, ika Bonofi€ XXecToBOK MOBOIO,
echeKTMBHY [OMOMOry MOX€e HagaTu nepekna-
J[ay XXecToBOi MOBM.

YBara! OgHuM i3 MOXIMBUX CNOCO6iIB B3a€EMO-
Aii 3 rnyxoto NnoauHO 3 y4acTio npocpecinHo-
ro nepeknagaya XXecTtoBoi
MOBW € BUKOPUCTaAHHS CYy-
YaCHUX TeXHOJOrin Yepes
cuctemy popartkis Viber,
WhatsApp, Skype, IMO B
«Cepsic YTOI»:

https://app.service.utog.org/

YKpaiHCbKa
NaKTUNbHa abeTka
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HANY>XUBAHILLI XXECTOBI OAUHMNLI

Hany>xuBaHilummm 1 6inblu aKkTyanbHUMU AN
BUKOPUCTaHHS BiICbKOBUMM Ta LMBINbHUMM
i3 30H 60MOBUX Ail € XKecToBi OAUHULI, Ki BU-
cBiTneHi Ha https://utog.org/zhestova-mova/na-
dopomogu-vijskovim/

Bykner
IO «YkpaiHcbKe TOBapUCTBO rI1yXux»
I KaHagcbKo-YkpaiHcbKoi yHaauii

o s

META NMPOEKTY:

OcHOBHa MeTa NPOEKTY — 3aJly4EHHS BiNCbKO-
BMX, LLO BTPATUIIN CNYX, A0 MOBHOLLIHHOIO XWUT-
TS Y CNINbHOTI FAIyXUX Ta Yy CYCNifIbCTBI.

[ns yHUKHEHHSA BifpuUBY Bif peanbHOi AiiCHOCTI

iM NoTpi6He nocTiiHe iHhopMyBaHHS NPo:

® nogpji K Ha MmicLleBOMY perioHi, TakK i B KpaiHi
Tay CBIiTi;

® Heb6e3neKy, sKa BUHUKJIIA YHaChifoK 601MoBUX
AiN Ta Wnaxm il YHUKHEHHS;

® MOXJIMBICTb i MEXaHI3M OTPUMaHHSA BCE€6i4HOI
AONoMoru Ta couianbHUX MNOCAYr.

OCHOBHUMM HaNpsiMaMu NMPOEKTY €:

® rpaBo Ha OTpUMaHHs iHchopmaliii, AKa gocTyn-
Ha iHWWuMm;

® NnpaBo Ha 36epeXXeHHs 3A0POB’A Ta XUTTHA Ha
OCHOBI AlaHoi iHhopMalLii;

@ ncuxosoriyHa nNigTPUMKa KOJIMLLHIX BiiCbKO-
BMX, WO BTpaTtunu cnyx. Ockinbku B YKpai-
Hi BifiCYyTHi NcMX0noru 3i 3HaHHAM XXeCTOBOI
MOBW, 3aNOBHEHHSA Li€i nporanMHu 6epe Ha
cebe YTOT;

@ MiHIKypCHU Yy KifIbKOCTi 7 BifeopoJIMKiB Ta BU-
rOTOBJIEHHS 6poLIYpU AN PO3NOBCIOAXEH-
Hs1 Yepe3 o6nacHi opraHisauii YTOI, sky Bu i
TpUMaeTe 3apa3 B pyKax.



3ATrAJIbHA IHOOPMALIA

YUCEJIbHICTb. 3a aaHnmu BcecsiTHbOi thepe-
pauii rnyxux niogen, iKi MaloTb MNOPYLLUEHHS Chy-
Xy, Y cBiTi 651M3bko 70 minbloHiB a6o 0,1 Biaco-
TKa HaceJlIeHHsl.

MPUYNHW. MpurynHK, Wo Nnpru3BoAaTb A0 YacT-
KOBOi a0 NMOBHOI BTpaTu CnyXxy, 6yBaloTb Pi3HU-
MU — XBOpO6a, TpaBMa, KOHTY3isl, 3aCTOCYBaHHS
aHTUOGIOTUKIB, CNafaKOBa CXUJIbHICTb.

HA BIVHI. KoxeH apyrui yKpaiHCbKUi BilicbKO-
BUI BTpayvae CJ/lyX yHacnigok 6o1MoBux Ain i no-
Tpebye cnyxonpoTe3yBaHHs W MoAanbLUOi pe-
ab6iniTauii. 3pocna TakoX KinbkiCTb LMBiNbHUX
nogen, ki NOBHICTIO a6o0 4acCTKOBO BTpaTUIu
CIlyX Yepes CYKYMHICTb YAHHUKIB (ry4Hi 3BYKU BU-
6yxiB, NepexoByBaHHs B YKPUTTAX, Npo6nema fo-
CTyny A0 MeAWYHUX NOCAYr i NiKiB, a iHOAi HaBiTb
A0 ririeHiYHnX npoueayp).

XXECTOMOBHA OCOEA — oco6a i3 nopyLUeHHs-
MU cnyxy (rnyxa, HaniBrnyxa (cnaéko4yroya) 4um
cninornyxa niogvHa), OCHOBHMM 3aco6om cnin-
KyBaHHS IKOI € YKpaiHCbKa )xecToBa MoBa.

FNYXA NIIOAWNHA. 3a MegUYHMMU NOKa3HUKaMM
NIOAVHA BBAXXKAETHCA MYXOK0 Yy pa3i NPakTU4HO
NOBHOI BiAiCYTHOCTI CRyXy. fIKLLO0 Y Hel € 3anuLu-
KOBWM CnyX, ii BIBHOCATb A0 KaTeropii HaniBrany-
XUX. Ane 3a COLLiOKYNbTYPHUMU NMOKa3HUKaMu
BCi NepepaxoBaHi rpynn BXoAsiTb AO KaTeropii
rNyX1X 3a YMOBU BUKOPUCTaAHHSA HUMM XKECTOBOI
MOBU, BU3HaHHA ce6e NpuHaneXxHUMm Ao CBITy
rNyXMUX 3 HOro Camo6yTHbOIO KYJbTYPOHO.

XKXECTOBA MOBA. Nnyxi nioagn matoTb BnacHy
MOBY — XecToBYy MoBY. Kpim Toro, BOHM Kopuc-
TYHOTbCSl AOAATKOBUMU 3aCO6aMM CMiNIKyBaHHS,
TaKUMU AIK:

— [aKTuUloBaHHS (py4Ha abeTka),

— KanbKoBaHe )XeCTOBe MOBJEHHS,

— CJNOBECHE MUCEMHE MOBJIEHHS.

NMPO®INAKTUYHI 3AX0aU
JJ19 BIMCbKOBUX

® VY 60% BunaakiB MoXXHa 3ano6irtTv BTpari cny-
XY, B4aCHO 3BEPHYBLUUCH 32 0OCTEXXEHHAM Ta
KOHcynbTauieto. Mam’aTante: neriue 3ano6irtm
BTpaTi CnyXxy, aHiX nikyBaTH ii. AKLLO He MiKny-
BaTUCb NPO CNyX, TO MOXXHa Ha3aBXAu BTpaTu-

TU MOXJIUBICTb Yy TM.

® BilcbKOBi MalOTb 3aXMCTUTU CBIll CNYX, AKLLO
BOHM NepeodyBaloTb Y HAAry4HMX yMoBaxX CUJb-
HUX 06CTpiniB Ta 60M6apAyBaHb. [N Liboro im
BapTO KOPUCTYBaTUCS cnewialbHUMU TaKTU4-
HMMWU HaBYLUHMKaMM, SKi FAyLIaTb NiK 3BYKY
(ANs HUX NOTpi6Ha Kacka 3i cnewianbHUM Kpi-
NNeHHsAM), a60 3aXMCHUMU iHAUBIAYaNnbHUMUN
3BYKOBUMM (pinbTpamMm (BOHU MOXYTb BYTU K

6epyLui a60 HaBYLLUHUKU-«KpanesbKu»).

@ SIKL0 BiiCbKOBMM NMicnsA KOHTY3ii Big4yBae, Lo
CINyX He BiAHOBJIOETbLCA 32 KiflbKa rOAvH i He-
Ma€ NoKpaLleHHs Ha HacTYNHUK AeHb, TO NOo-
TPi6HO SIKHaWLWBUALLE, 3a MEPLUOI XX MOXIU-
BOCTi 3BepHyTMCS NO gornomory (3BicHO, ue
Ba)XKKO 3pOOUTMU, SIKLLIO BiliCbKOBUA HA 60M0BO-
My 3aBfiaHHi, ane Nicas Noro 3aBepLUEHHS Bap-
TO 3BEPHYTUCA A0 Nikaps). MoTpi6HO BpaxoBy-
BaTW, LLIO MPUYMHOKO BTPATH CNyXy MOXe 6yTun
He Ni1Lie KOHTY3is, a 1 6inblu cKnagHi TpaBmu,
Hanpuknap, nepcopadia 6apa6aHHOI nepe-
TUHKM, IKa MOXXe NPU3BecTU Ao iHiKyBaHHS

BHYTPIiLUHbOroO ByXa.

AK CMINKYBATUCHA 3 OCOBAMMW,
Kl BTPATUJIN CIYX:

e XXECTAMW, HA NAMEPI, FOIOCOM
e PO3MOBJIANTE O4I B OMI

e OBJINY44 —MA€ BYTU AOBPE
OCBITJIEHE

e HE NPUKPUBAWUTE POT PYKOIO
e FOBOPITb CMOKIVNHO | BAPA3HO

e B)XXVBAUTE 3ATAJIbHOBIOOMI XXECTH,
MIMIKY OBJINY44 | TINA

e MEPE®PA30OBYMTE, AKLIO OAPA3Y BAC
HE 3PO3YMIIU

e MPISBULLE, TEPMIH ABO ALIPECY
HAMULLITb HA NAMEPI ABO 3A
AOMNOMOI o0 CMAPT®OHA

Ansi NPUBEPHEHHSA YBATU
rnyxoli niognHu:
©® BMKOPUCTOBYWTE MOMaxX PYKOK, 6/IMMaHHS
CBIiTJIOM, CTYK MO NOBEepXHi, fika nepenae Bi-
6pauito (nignora, ctin ToLLO).

@ CMOKiNHO fOTOPKHITLCA A0 ii Nnevya abo pyku
BULLE NiKTSA, MOMJIeckante Mo nne4y, pyui,
SIKLLIO rnyxa noguHa He 6a4mTb Bac.

MOPAZIA TUM, XTO CMIKYETbCS
3 FNIYXOI0 NIOAVHOI
YEPES3 NEPEKNALAYA XXECTOBOI MOBU

fikwo Bu cninkyetecs 3 rnyxoto JIIOAUHOLO 3a
AOMOMOrol nepekiagada, He 3abypabTe, LIO
3BepTaTUcCA NOTpibHO 6e3nocepeaHbLO AO ChiB-
PO3MOBHMKa, a He A0 NnepeKnagava.

He BxxuBanTte chpasun, 3BepHeHi A0 Nnepeknaga-
ya, TaKi fK: «CKaXiTb MlOMy», «51 Bam po3noBim,
a BM NoTiM nepeknageTe».



